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ECLAIRAGE ET TRAVAIL

Défendre I'ergonomie visuelle
on a tous a y gagner |

Le code du travail stipule qu'il est obligatoire de donner la priorité a la lumiére naturelle (art. R. 232-7), de protéger contre I'éblouissement

(art. R. 232-7-4) et d’entretenir le matériel (art. R. 232-7-8). Quant a la norme européenne d'éclairagisme 12464-1, elle donne

précisément les niveaux d'éclairement a maintenir pour chaque zone de travail. Le respect de ces exigences est un impératif... rarement

constaté. Toute une population au travail souffre d'un éclairage inadapté sans en étre consciente. C’est la raison de ce dossier, qui rappelle

I'importance de I'ergonomie visuelle et invite les professionnels a réagir.
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ANS le tertiaire, plus du tiers des

postes visités, avec travail sur écran,

| ne répond pas aux exigences de

niveau minimal d'éclairement mesure

au plan de travail, y compris dans les
Iocaux nouvellement aménagés. En usine, le
mauvais éclairage, ou son absence, dans des
zones de travail stratégiques de contrble ou
dans des zones de passage avec dénivellation
(escalier, par exemple) n'entrainent quasiment
aucune plainte et la situation, ignorée et bana-
lisée, persiste. Limportance de I'éclairage sur
les lieux de travail est ainsi largement sous-
évaluée comme en témoignent, ici, le docteur
Paul Ladouceur et I'expert lumiére Bernard
Larrieu. Leurs constats s'inscrivent en droite
ligne de I'étude publiée en 2008 par le Ceren :
sur 150 entreprises visitées et représentant
500 000 m®, 15 % des postes de travail
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n'étaient pas conformes a la reglementation du
travail, 85 % d'entre eux ne répondaient pas
aux criteres de performances de la norme
d'éclairagisme 12464-1. Norme qui mentionne
trois points essentiels quant a I'éclairage :
500 lux sur la tache visuelle, contrle de
I'éblouissement et bon rendu de couleurs.

Une situation préoccupante, dont les préju-
dices se répercutent a de nombreux niveaux et
qui tient essentiellement a la vétusté de
I'éclairage, & une maintenance négligée et,
surtout, a la sous-estimation de la qualité de
I'éclairage, qu'il soit naturel ou artificiel.

Le docteur Paul Ladouceur est médecin du
travail depuis une trentaine d'années et inter-
vient aussi bien dans le secteur tertiaire
qu'industriel. |l tient a rappeler que le réle du
medecin  du travail est exclusivement






